


- режим работы учреждения в учебном году; 

- проведение организованно – образовательной деятельности; 

-Организация педагогического мониторинга результатов  освоения воспитанниками 

образовательных программ, детского развития. 

Продолжительность учебного года: с 01 сентября 2022 года по 31 мая 2023 года. 

Количество груп – 12.  

 Вторая младшая группа (3-4года) – 3 группы 

 Средняя группа (4-5лет) – 5 групп 

 Старшая ( 5-6 лет) – 2 группы 

 Старше- подготовительная группа (5-7) – 1 группа 

 Подготовительная к школе  (6-7 лет) – 1 группа 

Продолжительность учебного года 

период Название периода Количество недель 

с 1 сентября по 9 сентября адаптационный период 2 недели 

с12 сентября по 28 октября учебный период 7 недель 

с11 ноября по 4 ноября мониторинг 1 неделя 

с 7 ноября по 30 декабря учебный период 8 недель 

с 31 декабря по 8 января новогодние каникулы 2недели 

с 9 января по 21 апреля учебный период 15 недель 

с 24 апреля по 29 апреля мониторинг 1 неделя 

со  2 мая по 31 мая учебный период 2недели 

  39 недель 

 

Предусмотрены каникулы, в течение которых реализация программы, осуществляется только по 

направлениям физического и художественно – эстетического развития детей (инвариантная и 

вариантная части).Образовательная деятельноть осуществляется в процесе организации различных 

видов детской деятельности по следующим направлениям: образовательная деятельность, 

совместная деятельность педагога  с детьми, самостоятельная деятельность воспитанников, работа  

с родителями. 

Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности не превышает 

для детей 

3-4 года – не более 15 минут 

4-5- не более 20 минут 

5-6 – не более 25 минут 

6-7 лет – не более 30 минут 

Объем недельной образовательной нагрузки составляет: 

во второй младшей группе (3-4года) -10 занятий; 

в средней группе (4-5лет) -10 занятий; 

в старшей группе (5-6лет) – 13 занятий; 

в подготовительной группе(6-7лет) – 15 занятий. 

Дополнительное образование. 

Кружки не проводятся за счет времени, отведенного на ОД, прогулку и дневной он. Их 

продолжительность: 



для детей четвертого года жизни – 15 минут (2 раза в неделю) 

для детей пятого года жизни – 20 минут (2 раза в неделю); 

для детей шестого года жизни – 25 минут (2 раза в неделю); 

для детей седьмого года жизни – 30 минут (2 раза в неделю). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня на холодный период года 

Вторая младшая группа 

 

Вид деятельности  Время 

Утренний прием детей, осмотр, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, деятельность и общение по интересам и 

выбору детей. Утренняя гимнастика. 

07.30-08.05 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 08.05-08.30 

Самостоятельная деятельность детей. Игры. 08.30-08.50 

Организованная образовательная деятельность детей, 

самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам. 

Второй завтрак. 

08.50-09.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 10.00-11.30 

Подготовка к обеду. Обед. 11.20- 12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.00- 15.00 

Постепенный подъем детей. Воздушные и водные процедуры .  15.00-15.20 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.25- 15.45 

Игры, деятельность по интересам, чтение художественной 

литературы, образовательная деятельность детей, индивидуальное 

общение воспитателя с детьми. 

15.45-16.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой. 

Взаимодействие с семьями детей. 

16.50-18.00 

 

Режим дня на холодный период года 

Средняя  группа 

 

Вид деятельности  Время 

Утренний прием детей, осмотр, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, деятельность и общение по интересам и 

выбору детей. Утренняя гимнастика. Дежурство. 

7.30-8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.10-8.20 

Самостоятельная деятельность детей. Игры. 8.20-9.00 

Организованная  образовательная деятельность детей, 

самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам. 

Второй завтрак. 

9.00-11.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 11.00-11.25 

Подготовка к обеду. Обед. 11.25-12.45  

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.45-15.00  

Подъем детей. Воздушные и водные процедуры.  15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.25-15.45 

Игры,  чтение художественной литературы, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность детей, общение 

детей по интересам. 

15.45-16.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой. 

Взаимодействие с семьями детей. 

16.50-18.00 

                                                        

 



 

Режим дня на холодный период 

Старшая  группа 

 

Вид деятельности 

 

Время  

Утренний прием детей, осмотр, индивидуальное общение воспитателя с детьми, 

деятельность и общение по интересам и выбору детей. Утренняя гимнастика. 

Дежурство. 

 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 

 

8.20-8.40 

Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к образовательной деятельности. 

 

8.40-9.00 

Организованная образовательная деятельность детей, самостоятельная 

деятельность детей: игры, общение по интересам. Второй завтрак. 

 

 

9.00-10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 

 

10.00-12.30 

Подготовка к обеду. Обед.  12.20-11.35 

 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.50-15.00 

 

 Подъем детей. Воздушные и водные процедуры. 

 

 

15.00-15.20 

Образовательная деятельность детей, игры, самостоятельная деятельность детей, 

общение детей по интересам, досуги. 

 

15.20-15.40 

Подготовка к полднику. Полдник. 

 

15.40-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой. Взаимодействие с семьями 

воспитанников. 

 

16.50-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня на холодный период 

Подготовительная   группа  

 

Вид деятельности 

 

Время  

Утренний прием детей, осмотр, индивидуальное общение воспитателя с детьми, 

деятельность и общение по интересам и выбору детей. Утренняя гимнастика. 

Дежурство. 

 

7.30-8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 

 

8.25-8.40 

Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к образовательной деятельности. 

 

8.40-9.00 

Организованная образовательная деятельность детей, самостоятельная 

деятельность детей: игры, общение по интересам. Индивидуальная работа 

логопеда с детьми. Второй завтрак. 

 

9.00-10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 

 

10.00-11.40 

Подготовка к обеду. Обед.  11.40-12.50 

 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.50-15.00 

 

 Подъем детей. Воздушные и водные процедуры. 

 

 

15.00-15.20 

Образовательная деятельность детей, игры, самостоятельная деятельность детей, 

общение детей по интересам, досуги. 

 

15.20-15.45 

Подготовка к полднику. Полдник. 

 

15.45-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой. Взаимодействие с семьями 

детей. 

 

16.50-18.00 

 


